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Contexto 

La Red de Médicos Jóvenes (JDN) de la Asociación Médica Mundial (AMM) sigue de cerca el debate 
en curso acerca de una moción del Parlamento francés que busca atender mejor las zonas 
subatendidas (“desiertos médicos”) del país. La reforma legislativa propuesta pretende abordar las 
disparidades regionales en el acceso a la asistencia sanitaria imponiendo determinadas obligaciones 
profesionales a los médicos en formación, entre ellas el establecimiento obligatorio de médicos en 
zonas designadas como insuficientemente atendidas y la participación obligatoria de los médicos en 
el sistema nacional de guardias (“permanence des soins”). 

Aunque se comprende y aplaude la intención de reforzar la asistencia sanitaria en las regiones 
subatendidas, los médicos afectados de todo el país han expresado su oposición, pidiendo un 
modelo que respete su libertad de elección profesional como médicos; un modelo que proteja su 
bienestar al tiempo que equilibre la prestación de servicios a la población y proteja la autonomía 
individual de los médicos.   

Principales preocupaciones y buenas prácticas internacionales 

1. La restricción propuesta a la libertad de establecimiento viola los derechos civiles de los 
médicos: su capacidad de elegir su área/región de práctica. Las normas internacionales, 
incluida la Declaración de la AMM sobre el Bienestar de los Médicos (2015), que hace 
hincapié en que la autonomía en las decisiones profesionales es fundamental para la 
satisfacción profesional, la estabilidad de la fuerza de trabajo y, en última instancia, la calidad 
de la atención al paciente. 

2. La implantación del guardias obligatorias debe tener en cuenta el cumplimiento de la 
Directiva Europea sobre el Tiempo de Trabajo (EWTD). Esto es importante para prevenir el 
agotamiento entre los médicos y garantizar la seguridad de los pacientes. Los turnos largos 
contribuyen a errores relacionados con la fatiga.  

3. La combinación de asignaciones geográficas y guardias obligatorias puede agravar las 
malas condiciones de trabajo en entornos ya de por sí presionados. En lugar de mejorar la 
prestación de servicios, estas limitaciones tienen el potencial de disuadir a los recién 
graduados de practicar o permanecer en la profesión, especialmente en el ámbito de la 
atención primaria y más concretamente en las zonas con mayores necesidades. 

Apoyo a la Acción Colectiva 

Cuando las condiciones de trabajo de los médicos se deterioran, la acción colectiva, incluidas las 
protestas, es un medio legítimo de defensa (Declaración de la AMM sobre las Implicaciones Eticas 
de la Acción Colectiva de los Médicos, 2012; reafirmada en 2022). La JDN de la AMM se solidariza 
con los médicos jóvenes franceses en su reclamo de condiciones de empleo justas, remuneración 
equitativa y autonomía profesional. Afirmamos que las reformas de la atención médica deben 
desarrollarse en colaboración con los directamente afectados y basarse en el respeto de los 
derechos y contribuciones de los profesionales médicos. 

https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-physicians-well-being/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-the-ethical-implications-of-collective-action-by-physicians/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=world_medical_association_clarifies_position_on_collective_action_and_condemns_government_interference_in_korean_medical_association&utm_term=2024-03-23#:~:text=The%20World%20Medical%20Association%20recommends,or%20professional%20obligations%20to%20patients.
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-the-ethical-implications-of-collective-action-by-physicians/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=world_medical_association_clarifies_position_on_collective_action_and_condemns_government_interference_in_korean_medical_association&utm_term=2024-03-23#:~:text=The%20World%20Medical%20Association%20recommends,or%20professional%20obligations%20to%20patients.


 
La JDN de la AMM, junto con los médicos jóvenes franceses, piden al Gobierno francés que participe 
en reuniones bilaterales significativas con los representantes de los médicos en jóvenes para 
considerar modelos alternativos que se ajusten a los objetivos de equidad en la atención médica y 
al bienestar de los médicos, con el objetivo final de mejorar la atención a los pacientes. 

Sobre la Red de Médicos Jóvenes de la Asociación Médica Mundial (AMM JDN) 

La Red de Médicos Jóvenes (JDN) es una plataforma internacional que facilita el diálogo abierto 
sobre eventos y actividades globales relevantes para la formación médica de posgrado y la 
Asociación Médica Mundial (AMM). Su misión es empoderar a los médicos jóvenes para que trabajen 
juntos en la construcción de un mundo más saludable mediante la defensa de sus derechos, la 
educación y la colaboración internacional. 

Puedes obtener más información sobre la AMM JDN aquí o contactarnos a chair.jdn@wma.net. 

Suscríbase a los comunicados de prensa de la AMM aquí. 
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