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PREAMBULO

Nas relagGes entre os médicos, os seus doentes e a sociedade em geral registraram-se alteragGes
significativas nos ultimos tempos. Ao mesmo tempo em que o médico deve agir sempre de acordo
com a sua consciéncia, e sempre no melhor interesse do doente, deve ser feito um esforco igual
para garantir ao doente justica e respeito pela sua autonomia. Esta Declaragdo traduz alguns dos
principais direitos do doente, os quais a profissdo médica aprova e promove. Os médicos e outras
pessoas ou organismos envolvidos na prestacdao de cuidados de salide tém uma responsabilidade
comum no reconhecimento e apoio a estes direitos. Sempre que a legislacdo, a acdo dos governos
ou qualquer outra administragdo ou instituicdo negue aos doentes estes direitos, os médicos
devem procurar os meios apropriados para os assegurar ou restabelecer.

PRINCIPIOS

1. Direito a assisténcia médica de boa qualidade

a. Toda pessoa tem direito, sem discriminagao, a assisténcia médica adequada.

b. Todo o doente tem o direito a ser tratado por um médico a quem reconheca a liberdade de ter
opinides clinicas e éticas sem qualquer interferéncia externa.

¢. O doente serd sempre tratado de acordo com os seus melhores interesses. O tratamento
aplicado deve estar de acordo com principios médicos globalmente aprovados.

d. A garantia de qualidade deve fazer sempre parte dos cuidados de satide. Os médicos, em
particular, devem aceitar a responsabilidade de ser os guardides da qualidade dos servigos de
saude.

e. Quando deva ser feita uma escolha entre doentes potenciais para um determinado tratamento
com limitagdes de prestagdo, esses doentes tém direito a um procedimento de selegdo justo. A
escolha deve basear-se em critérios médicos e tem que ser feita sem discriminagdes.

f. O doente tem o direito a continuidade de cuidados de saide. O médico tem a obrigagdo de
cooperar, na coordenacao de cuidados medicamente indicados, com outros prestadores que
cuidem do doente. O médico ndo pode interromper a assisténcia de um doente, quando esteja
indicada continuidade de tratamentos, sem dar ao doente a ajuda razoavel e a oportunidade
suficiente para obter cuidados alternativos.

2. Direito a liberdade de escolha

a. O doente tem o direito a escolher livremente e a trocar de médico, hospital ou instituicdo de
servico de saude, quer seja do setor privado quer do publico.

b. O doente tem o direito a pedir a opinido de outro médico em qualquer fase do processo.

3. Direito a autodeterminagao

a. O doente tem o direito a autodeterminagdo, a tomar livremente decisdes relativas a si mesmo. O
médico informara o doente das consequéncias das suas decisdes.

b. Um doente adulto mentalmente capaz tem o direito a dar ou a recusar o consentimento a
qualquer procedimento diagndstico ou terapéutico. O doente tem o direito a informacdo
necessaria a tomada das suas decisdes. O doente deve entender, claramente, qual é o objetivo de
qualquer exame ou tratamento, quais as implicacdes dos seus resultados e da eventual recusa de
consentimento.

c. O doente tem o direito a recusar a participar em investigacdes ou em agbes de ensino da
medicina.

4. O doente inconsciente



a. Se o doente estd inconsciente ou impossibilitado de expressar a sua vontade, o consentimento
informado deve ser obtido, quando possivel, de um representante legalmente instituido.

b. Se ndo estd disponivel um representante legal, mas hd necessidade de uma intervengdo médica
urgente, o consentimento

do doente pode ser presumido, a menos que seja dbvio e fora de qualquer divida, com base na
prévia e firme manifestacdo expressa do doente ou na convic¢do de que, naquela situagao,
recusaria o consentimento a intervencao.

c. Porém, os médicos devem sempre tentar salvar a vida de um doente inconsciente devido a uma
tentativa de suicidio.

5. O doente legalmente incapaz

a. Se um doente é menor de idade, ou legalmente incapaz, é exigido o consentimento de um
representante legal, quando legalmente pertinente. Ndo obstante, o doente deve ser envolvido na
decisdo tanto quanto permitam as suas capacidades.

b. Se o doente legalmente incapaz pode tomar decisdes racionais, estas devem ser respeitadas,
tendo também o direito a proibir a revelagao de informagGes ao seu representante legal.

c. Se o representante legal do doente, ou uma pessoa autorizada pelo doente, proibe um
tratamento que é, na opinido do médico, o melhor no interesse do doente, o médico deve
contestar essa decisdo na instituicdo legal pertinente.

Em caso de emergéncia, o médico agird no melhor interesse do doente.

6. Procedimentos contra a vontade do doente

Sé podem ser realizados procedimentos de diagndstico ou de tratamento contra a vontade do
doente em casos excepcionais, se especificamente permitidos por lei e conforme os principios da
ética médica.

7. Direito a informagao

a. O doente tem o direito a receber informagdo sobre o que se encontra em qualquer dos seus
registros médicos e a ser informado completamente sobre o seu estado de saude, incluindo fatos
médicos sobre a sua doenca. Porém, ndo deve ser dada informacgdo confidencial contida nos
registros do doente sobre uma terceira pessoa sem o consentimento da mesma.

b. Excepcionalmente, pode ser retida informacdo sobre o doente quando ha boas razées para
acreditar que esta informacao criaria um perigo sério para a sua vida ou saude.

¢. A informacado deve ser dada de modo adequado a sua cultura e de modo a que o doente a possa
entender.

d. O doente tem o direito, por seu explicito pedido, a ndo ser informado, a menos que isso
implique na protecdo da vida de outra pessoa.

e. O doente tem o direito a escolher quem, se alguém, deve ser informado em seu nome.

8. Direito a confidencialidade

a. Toda a informacao identificavel sobre o estado de saide de um doente, condigdao médica,
diagndstico, progndstico e tratamento e toda outra informacdo de tipo pessoal, deve ser mantida
confidencial, mesmo depois da morte. Excepcionalmente, os descendentes podem ter direito de
acesso a informacgdo que os informe de riscos da sua saude.

b. A informacdo confidencial s6 pode ser dispensada se o doente der consentimento explicito ou
estiver expressamente contido na lei. S6 pode ser revelada informacado a outros prestadores de
cuidados de saude com base em clara "necessidade de saber", a menos que o doente dé
consentimento explicito.

c. Devem ser protegidos todos os dados identificaveis do doente. A protecdo dos dados deve ser
adequada ao modo como estd arquivado. Devem igualmente ser protegidas as substancias
humanas das quais possam ser obtidos dados identificaveis.

9. Direito a Educacgdo para a Saude

Toda pessoa tem o direito a educagao para a salde que a ajude a fazer escolhas informadas sobre a
sua saude pessoal e sobre os servigos de saude disponiveis. A educagao deve incluir informacgao
sobre estilos de vida saudaveis e sobre métodos de prevencdo e descoberta precoce de
enfermidades. A responsabilidade pessoal de cada um pela sua propria saude deve ser realcada. Os
médicos tém a obrigacdo de participar ativamente nos esforcos educacionais.

10. Direito a dignidade



a. A dignidade do doente e o direito a privacidade serdao sempre respeitados em cuidados médicos
e no ensino, assim como a sua cultura e valores.

b. O doente tem direito ao alivio do seu sofrimento de acordo com o estado atual dos
conhecimentos.

c. O doente tem o direito a cuidados terminais humanitarios e a receber toda a ajuda disponivel
para morrer tdo digna e confortavelmente quanto possivel.

11. Direito a ajuda religiosa

O doente tem o direito a receber ou a recusar conforto espiritual e moral, incluindo a assisténcia de
ministro da religido de sua escolha. H



