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Capítulo VI –  
Conclusión
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Responsabilidades y privilegios  
del médico

Este Manual ha abordado principalmente los deberes y las 
responsabilidades de los médicos, en realidad esta es la esencia de 

la ética médica. Sin embargo, al igual 
que todos los seres humanos, los 
médicos tienen derechos y también 
responsabilidades y la ética médica 
no estaría completa si no considerara 
cómo los médicos deben ser tratados 
por los demás, ya sean los pacientes, 

la sociedad o los colegas. Esta 
perspectiva de la ética médica es cada vez más importante, ya que 
en muchos países los médicos experimentan una gran frustración 
en el ejercicio de su profesión, debido a los recursos limitados, la 
microadministración gubernamental o corporativa de la salud, los 
informes sensasionalistas de los medios de comunicación sobre los 
errores médicos y la conducta antiética de médicos o desafíos a su 
autoridad o conocimientos de parte de los pacientes y otro personal 
de la salud.

La ética médica ha considerado en el pasado los derechos de los 
médicos al igual que sus responsabilidades. Los códigos de ética 
anteriores, como la versión de 1847 del código de la Asociación 
Médica de Estados Unidos, incluía secciones sobre las obligaciones 
de los pacientes y del público ante la profesión. La mayoría de estas 
obligaciones están pasadas de moda, por ejemplo, “La obediencia 
del paciente a las prescripciones de su médico debe ser rápida 
e implícita. No debe permitir que su propia opinión inculta sobre 
su estado influya en su atención.” Sin embargo, la afirmación “El 
público debe...tener una apreciación justa de las calificaciones 
médicas...(y) para proporcionar la motivación y facilidad para 
adquirir la educación médica...” todavía es válida. No obstante, en 
lugar de revisar y actualizar estas secciones, la AMA finalmente las 
eliminó de su Código de Etica.

“… al igual que todos 
los seres humanos, 
los médicos tienen 
derechos y también 

responsabilidades…”
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En todos estos años, la AMM ha adoptado varias Declaraciones  
sobre los derechos del médico y las correspondientes 
responsabilidades de los demás, en especial los gobiernos, para 
respetar estos derechos:

•	 La Declaración de 1984 sobre la Libertad de Participar en 
Reuniones Médicas establece que “no debe ...existir ninguna 
barrera que impida a los médicos asistir a reuniones de la AMM 
o a otras reuniones médicas, no importa el lugar donde ellas 
sean realizadas.”

•	 La Declaración de 1986 sobre la Independencia y Libertad 
Profesional del Médico estipula: “Los médicos deben gozar de 
una libertad profesional que les permita atender a sus pacientes 
sin interferencias” y “Los médicos deben tener independencia 
profesional para representar y defender las necesidades de sus 
pacientes en materia de salud contra todos los que nieguen o 
limiten la atención que ellos necesitan.”

•	 La Declaración de 1995 sobre la Responsabilidad Profesional 
por los Niveles de Atención Médica afirma que “toda opinión 
sobre la conducta profesional del médico debe tomar en 
cuenta la evaluación de los colegas médicos, quienes por su 
formación y experiencia, comprenden la complejidad de los 
asuntos médicos en cuestión.” En este mismo texto se condena 
“todo procedimiento para considerar reclamos de pacientes o 
procedimientos para compensar a los pacientes, que no estén 
basados en una evaluación de buena fe de las acciones u 
omisiones del médico, por sus colegas.”

•	 La Declaración de 1997 sobre el Apoyo a los Médicos que se 
Niegan a Participar o a Tolerar la Tortura u Otras Formas de 
Trato Cruel, Inhumano o Degradante compromete a la AMM 
a “apoyar y proteger, y solicitar a sus ANMs que apoyen y 
protejan, a los médicos que resisten la participación en dichas 
prácticas inhumanas, o que trabajan para tratar o rehabilitar a sus 
víctimas, como también para asegurar el derecho de mantener 
los más altos principios éticos, incluido el secreto médico.”
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•	 La Declaración de 2003 sobre las Normas Eticas para 
Contratación Internacional de Médicos hace un llamamiento 
a cada país a “hacer todo lo posible para retener a sus médicos 
en la profesión y en el país al proporcionarles la ayuda que 
necesiten para lograr sus objetivos personales y profesionales, 
además de tomar en cuenta las necesidades y recursos del 
país” y a asegurar que “Los médicos que trabajan, ya sea 
permanente o temporalmente, en otro país que no sea su país 
de origen deben ser tratados en forma justa, en relación con 
los otros médicos de ese país (por ejemplo, oportunidades de 
carreras iguales y pago igual por el mismo trabajo).”

Aunque esta defensa a nombre de 
los médicos es necesaria, dadas las 
amenazas y desafíos que se han 
mencionado, a veces es necesario 
recordar a los médicos los privilegios 
que tienen. Las encuentas públicas 
en muchos países han demostrado 
de manera consistente que los médicos están entre los grupos de 
profesionales que gozan de la más alta consideración y confianza. 
Por lo general, reciben remuneración más altas que el promedio 
(mucho más elevadas en algunos países). Todavía tienen un 
amplio margen de autonomía clínica, aunque no tanto como antes. 
Muchos médicos buscan nuevos conocimientos a través de la 
investigación y lo que es más importante, prestan servicios de un 
valor inestimable para cada paciente, en particular aquellos que 
son vulnerables y que tienen más necesidad, y a la sociedad en 
general. Pocas ocupaciones tienen el potencial de satisfacción que 
ofrece la medicina, si consideramos los beneficios que proporciona 
el médico: alivio del dolor y sufrimiento, curación de enfermedades 
y confortar a los moribundos. El cumplimiento de los deberes éticos 
del médico es un precio bajo a pagar por todos estos privilegios.

“… a veces es  
necesario recordar a 

los médicos los  
privilegios que  

tienen.”
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Responsabilidades para consigo mismo

Este Manual ha clasificado las res-
ponsabilidades éticas del médico de 
acuerdo a sus principales beneficia-
rios: los pacientes, la sociedad y los 
colegas (incluidos otros profesionales 
de la salud). El médico olvida con  
frecuencia que tiene responsabilida-
des para consigo mismo y sus fa-
milias también. En muchos lugares del mundo, el ser médico ha 
requerido dedicarse a la práctica de la medicina con muy poca con-
sideración por su propia salud y bienestar. Las semanas de trabajo 
de 60 a 80 horas son comunes y las vacaciones son consideradas 
como un lujo innecesario. Aunque muchos médicos parecen vivir 
bien en estas condiciones, sus familias pueden verse afectadas 
desfavorablemente. Otros médicos sin dudas que sufren con este 
ritmo de actividad profesional y terminan con cansancio crónico, 
abuso de drogas e incluso suicidio. Los médicos con su salud dete-
riorada son un peligro para sus pacientes, el cansancio es un factor 
importante en los accidentes médicos.

La necesidad de asegurar la seguridad del paciente y también 
promover un estilo de vida sano para los médicos lleva a algunos 
países a aplicar restricciones a la cantidad de horas y la duración 
de turnos que los médicos y estudiantes pueden trabajar. Algunas 
instituciones de formación médica ahora ofrecen facilidades a 
las doctoras para interrumpir sus programas de formación por 
razones familiares. Aunque estas medidas pueden contribuir a la 
salud y al bienestar del médico, cada uno es responsable de su 
cuidado. Además de evitar los riesgos obvios para la salud, como 
el tabaquismo, consumo de drogas y demasiado trabajo, el médico 
debe proteger y mejorar su propia salud y bienestar al identificar 
los factores de estrés en su vida profesional y personal y buscar 
e implementar estrategias apropiadas para luchar contra dichos 
factores. Cuando esto no da resultado, el médico debe consultar a 

“El médico olvida con 
frecuencia que tiene 

responsabilidades  
para consigo mismo y 
sus familias también”



118

colegas y profesionales calificados para solucionar los problemas 
que pueden afectar de manera negativa su relación con los 
pacientes, la sociedad o los colegas.

Futuro de la ética médica

Este Manual se ha centrado en la situación actual de la ética médica, 
aunque se han hecho varias referencias al pasado. Sin embargo, el 
presente siempre se nos va y es necesario anticiparse al futuro si no 
queremos quedarnos atrás. El futuro de la ética médica dependerá 
en gran medida del futuro de la medicina. En la primera década 
del siglo XXI, la medicina evoluciona muy rápidamente y es difícil 
predecir cómo será practicada cuando los estudiantes que cursan 
el primer año en la actualidad reciban sus diplomas y es imposible 
saber qué cambios ocurrirán cuando tengan la para jubilarse. El 
futuro no será necesariamente mejor que el presente, dada la 
inestabilidad política y económica generalizada, la degradación 
ambiental, el continuo avance del VIH/Sida y otras epidemias 
potenciales. Aunque podemos esperar que los beneficios del 
progreso médico lleguen finalmente a todos los países y que los 
problemas éticos que enfrenten sean similares a los que se debaten 
en la actualidad en los países ricos, podría ocurrir lo contrario: los 
países que ahora son ricos podrían deteriorarse hasta el punto en 
que sus médicos tengan que lidiar con epidemias de enfermedades 
tropicales y grave escasez de suministros médicos.

Dado que no se puede predecir el futuro, la ética médica tiene que 
ser flexible y abierta a los cambios y ajustes, como ya ha sido el 
caso durante cierto tiempo. Sin embargo, podemos esperar que 
los principios básicos se mantengan, en especial los valores de 
compasión, competencia y autonomía, además de su preocupción 
por los derechos humanos fundamentales y su dedicación al 
profesionalismo. No importa cuales sean los cambios que ocurran 
en la medicina como consecuencia de los avances científicos y 
los factores sociales, políticos y económicos, siempre habrá gente 
enferma que necesite una curación en lo posible y atención médica. 
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Tradicionalmente, los médicos han proporcionado estos servicios 
junto a otros como la promoción de la salud, prevención de 
enfermedades y administración de los sistemas de salud. Aunque 
el equilibrio entre estas actividades puede cambiar en el futuro, es 
probable que los médicos sigan cumpliendo una función importante 
en todas ellas. Como cada actividad incluye muchos desafíos 
éticos, los médicos tendrán que mantenerse informados sobre los 
progresos en la ética médica, al igual que en otros aspectos de la 
medicina.

Con esto concluímos el Manual, pero para el lector debe ser sólo un 
paso en la inmersión permanente en la ética médica. Para repetir 
lo que dijimos en la Introducción, este Manual entrega sólo una 
introducción básica a la ética médica y a algunos de sus temas más 
importantes y busca proporcionar una apreciación de la necesidad 
de tener una reflexión continua acerca de la dimensión ética de 
la medicina, en especial sobre cómo abordar los problemas éticos 
que el médico enfrentará en el ejercicio de su profesión. La lista 
de recursos del apéndice B puede ayudarlo a profundizar sus 
conocimientos en este campo. 


